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Comment utiliser ce pack
1. Faites une série de lecture en temps limité, sans regarder les

corrigés.
2. Corrigez-vous, puis lisez l'explication de chaque erreur.

3. Rédigez un sujet d'écrit sur une feuille, et comparez avec le
modèle.

4. Préparez un sujet d'oral et dites votre réponse à voix haute.

Épreuve Durée à l'examen

Compréhension de l'oral 25 min

Compréhension des écrits 45 min

Production écrite 45 min

Production orale 15 min (+ 10 min de préparation)

L'écoute ne tient pas dans un PDF. Les deux séries de
compréhension de l'oral sont gratuites en ligne :

Écoute DELF B1, série 1

Écoute DELF B1, série 2
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Compréhension des écrits, série 1
45 min · 17 questions

Exercice 1
Hugo, 34 ans, travaille toute la semaine devant un écran. Il cherche
un stage de loisir pour se détendre et rencontrer des gens. Il est
libre uniquement le week-end, il ne veut pas dépenser plus de 120
euros, il n'a aucun matériel et il préfère travailler de ses mains. Lisez
les quatre propositions, puis répondez aux questions.

QUATRE ANNONCES DE STAGES

A — Atelier poterie « Terre & Feu »
Deux samedis (14 h – 18 h) dans un atelier du centre-ville.
Vous modelez et décorez vos propres bols. Tout le matériel et
la cuisson sont fournis. Tarif : 95 euros pour les deux séances.
Groupe de huit personnes maximum.

B — Randonnée photo en forêt
Une journée complète le dimanche, départ à 7 h 30. Vous
devez apporter votre appareil photo et de bonnes chaussures.
Un photographe professionnel vous guide. Tarif : 60 euros,
déjeuner non compris.

C — Cours de cuisine du soir
Quatre mercredis soir (19 h – 21 h 30) pour apprendre les
bases de la cuisine italienne. On mange ensemble ce que l'on
a préparé. Tarif : 140 euros, tablier offert.
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D — Stage de théâtre d'improvisation
Un week-end entier (samedi et dimanche, 10 h – 17 h). Aucune
expérience n'est demandée. Vous travaillez surtout la voix et
l'expression du corps. Tarif : 110 euros. Inscription avant le 15
du mois.

1. Quelle proposition ne convient pas à Hugo à cause de ses
horaires ?

A L'offre D
B L'offre A
C L'offre C

2. Pourquoi la randonnée photo (B) est-elle difficile pour Hugo ?

A Elle dure deux jours.
B Il faut apporter son propre appareil photo.
C Elle coûte trop cher.

3. Quelle offre permet de travailler de ses mains ?
A L'offre D
B L'offre B
C L'offre A

4. Quel est le point commun entre l'offre A et l'offre D ?

A Elles fournissent le matériel et le déjeuner.
B Elles se déroulent le week-end.
C Elles sont ouvertes à un nombre illimité de personnes.
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5. Pour l'offre D, qu'est-ce que le candidat doit faire ?

A Apporter un costume.
B S'inscrire avant une date limite.
C Avoir déjà joué sur scène.

6. Quelle offre correspond le mieux à tous les critères de Hugo ?
A L'offre D
B L'offre C
C L'offre A

Exercice 2
Lisez l'article, puis répondez aux questions.

ARTICLE DE PRESSE

Télétravail : la liberté a aussi son revers

Il y a dix ans, travailler depuis son salon était un privilège
réservé à quelques cadres ou à des indépendants. Aujourd'hui,
selon une enquête récente, près d'un salarié sur trois effectue
au moins deux jours par semaine à distance. La plupart des
personnes interrogées reconnaissent que ce mode
d'organisation a changé leur vie, et le plus souvent en bien.

Le premier avantage cité est le temps gagné. Un employé qui
habite à quarante minutes de son bureau économise plus de
six heures de transport chaque semaine. Il peut dormir un peu
plus, préparer un vrai repas ou accompagner ses enfants à
l'école. Beaucoup affirment aussi être plus efficaces chez eux :
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moins d'interruptions, pas de bruit de couloir, et la possibilité
de choisir ses heures de concentration.

Pourtant, les spécialistes de l'organisation du travail invitent à
la prudence. « La frontière entre la vie professionnelle et la vie
privée devient floue, explique une sociologue. Quand
l'ordinateur reste ouvert sur la table de la cuisine, on a
tendance à répondre à un dernier message à vingt-deux
heures. » Certains salariés disent avoir l'impression de
travailler davantage qu'avant, simplement parce qu'ils n'ont
plus de signal clair pour s'arrêter.

L'isolement est l'autre difficulté. Sans pause café ni déjeuner
entre collègues, les échanges informels disparaissent. Or ce
sont souvent ces conversations qui font naître les bonnes
idées ou qui permettent de repérer un collègue en difficulté.
Les jeunes recrues sont les plus touchées : elles ont du mal à
apprendre un métier uniquement par écran interposé, car elles
ne peuvent plus observer leurs aînés au travail.

Face à ces constats, de nombreuses entreprises cherchent un
équilibre. Plusieurs ont choisi de fixer des « jours de présence
» communs, pendant lesquels toute l'équipe se retrouve au
bureau pour les réunions importantes et les moments de
convivialité. D'autres ont signé des accords garantissant un «
droit à la déconnexion » : aucun courriel ne doit être envoyé
ou exigé après dix-neuf heures.
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Les villes elles-mêmes s'adaptent. Dans plusieurs régions, des
espaces de travail partagés ouvrent dans de petites
communes. Les habitants y louent un bureau à la journée, sans
avoir à prendre le train pour la capitale, et retrouvent un peu
de vie sociale. Les commerçants du quartier, eux, voient
revenir une clientèle qu'ils avaient presque perdue.

Reste une question : le télétravail convient-il à tout le monde ?
Pas vraiment. Ceux qui vivent dans un petit appartement, ou
qui partagent leur espace avec des enfants, le supportent
moins bien. Les experts conseillent donc de ne pas en faire
une règle unique, mais un choix négocié, adapté aux besoins
de chaque équipe et de chaque personne.

7. Selon l'article, que se passe-t-il aujourd'hui avec le télétravail ?

A Il a été abandonné par la plupart des entreprises.
B Il reste réservé à quelques cadres.
C Beaucoup de salariés le pratiquent plusieurs jours par semaine.

8. Quel gain principal les télétravailleurs mentionnent-ils ?

A Moins de réunions.
B Un salaire plus élevé.
C Du temps économisé sur les trajets.

9. Que reproche la sociologue au télétravail ?

A Il rend les relations avec les enfants difficiles.
B Il coûte cher aux salariés.
C Il efface la limite entre travail et vie privée.
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10. Pourquoi les jeunes recrues sont-elles particulièrement
touchées ?

A Elles ne peuvent pas observer leurs collègues expérimentés.
B Elles ne reçoivent pas de salaire.
C Elles refusent de travailler à la maison.

11. Que sont les « jours de présence » ?
A Des journées de congé supplémentaires.
B Des journées où l'équipe se retrouve au bureau.
C Des journées où l'on doit rester à la maison.

12. Que garantit le « droit à la déconnexion » dans certains
accords ?

A Aucun courriel professionnel après dix-neuf heures.
B La fermeture des bureaux le soir.
C Une réduction des horaires de travail.

13. Quel est l'effet des espaces de travail partagés dans les petites
communes ?
A Ils font fuir les commerçants.
B Ils sont réservés aux habitants de la capitale.
C Ils permettent de travailler près de chez soi et dynamisent le

quartier.

14. Quelle est la conclusion des experts ?

A Le télétravail doit devenir obligatoire.
B Le télétravail doit être interdit.
C Le télétravail doit être un choix adapté à chacun.
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Exercice 3
Vous lisez ce message sur le forum d'un immeuble. Lisez-le, puis
répondez aux questions.

MESSAGE SUR UN FORUM DE VOISINS

Sujet : Bruit dans la cour le soir

Bonjour à tous,

Je suis Marine, du deuxième étage. Depuis le début du mois,
plusieurs jeunes se retrouvent vers vingt-deux heures dans la
cour de l'immeuble pour discuter et écouter de la musique. Je
comprends qu'ils aient envie de se voir, et je ne cherche pas à
les punir. Mais mon bébé se réveille régulièrement, et je dois
me lever tôt pour aller travailler.

J'ai déjà essayé de leur parler gentiment : ils se sont excusés,
puis tout a recommencé le lendemain. Je ne veux pas appeler
la police, ce serait disproportionné. Je propose donc une
réunion samedi à dix-huit heures dans le hall, avec les parents
concernés, pour trouver une solution ensemble. On pourrait
par exemple leur proposer de se retrouver dans le local à
vélos, qui est plus éloigné des chambres.

Merci de me dire si vous pouvez venir.
Marine
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15. Quel est le problème de Marine ?

A Des voisins ont des animaux bruyants.
B Du bruit dans la cour la nuit gêne son bébé.
C Le hall de l'immeuble est sale.

16. Que pense Marine de la police ?
A Elle trouve que ce serait trop sévère.
B Elle l'a déjà appelée sans succès.
C Elle va l'appeler dès ce soir.

17. Que propose Marine ?

A Fermer la cour à clé.
B Organiser une réunion avec les parents samedi.
C Déménager au rez-de-chaussée.
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Compréhension des écrits, série 2
45 min · 17 questions

Exercice 1
La famille Roche (deux adultes et deux enfants de 8 et 11 ans) veut
passer une semaine de vacances en août. Elle n'a pas de voiture,
dispose d'un budget maximum de 900 euros pour la semaine et
souhaite des activités en pleine nature, avec des animaux si
possible. Lisez les quatre séjours, puis répondez aux questions.

QUATRE OFFRES DE SÉJOURS

A — Gîte à la ferme « Les Trois Chênes »
Maison de quatre places à deux kilomètres d'un village de
montagne. Les enfants participent à la traite des vaches et
nourrissent les chèvres. Un service de navette gratuit vous
attend à la gare. Prix : 780 euros la semaine.

B — Résidence « Plein Soleil » en bord de mer
Appartement avec piscine collective et club pour enfants.
Plage à cinq minutes à pied. Parking inclus. Prix : 1 150 euros
la semaine en août.

C — Camping « La Clairière »
Emplacement tente ou caravane dans un bois, avec sanitaires
modernes. Randonnées guidées chaque matin. L'accès est
difficile sans voiture : le premier arrêt de bus est à douze
kilomètres. Prix : 420 euros la semaine.
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D — Chalet-hôtel « Le Sommet »
Deux chambres communicantes avec vue sur les montagnes.
Demi-pension incluse (petit déjeuner et dîner). Piscine et
sauna. Prix : 1 480 euros la semaine pour quatre personnes.

1. Quelle offre est trop chère pour la famille Roche ?

A L'offre D
B L'offre C
C L'offre A

2. Pourquoi le camping (C) pose-t-il un problème à la famille ?

A Il n'accepte pas les enfants.
B Il ne propose aucune activité.
C Il est difficile d'y accéder sans voiture.

3. Qu'est-ce qui distingue le gîte (A) pour les enfants ?
A Ils font des randonnées en bateau.
B Ils peuvent s'occuper des animaux de la ferme.
C Ils ont un club avec des moniteurs.

4. Quelle offre inclut le transport depuis la gare ?

A L'offre C
B L'offre B
C L'offre A
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5. Que comprend le tarif de l'offre D ?

A Tous les repas de la semaine.
B Le petit déjeuner et le dîner.
C Les activités de montagne.

6. Quelle offre correspond le mieux à la famille Roche ?
A L'offre B
B L'offre C
C L'offre A

Exercice 2
Lisez l'article, puis répondez aux questions.

ARTICLE DE MAGAZINE

La ville à vélo : une révolution tranquille

Il y a quinze ans, rouler à vélo dans le centre d'une grande ville
ressemblait à un sport extrême. Les pistes cyclables étaient
rares, les voitures roulaient vite et les cyclistes étaient souvent
perçus comme des originaux. Aujourd'hui, le paysage a
beaucoup changé : dans plusieurs agglomérations, les
déplacements à vélo ont été multipliés par quatre en une
décennie.

Ce succès n'est pas dû au hasard. Les municipalités ont investi
dans des itinéraires protégés, séparés de la circulation, et dans
des parkings sécurisés près des gares. Les services de location
en libre-service ont permis à des milliers d'habitants d'essayer
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sans acheter. Et la hausse du prix de l'essence a fait le reste :
pour un trajet de moins de cinq kilomètres, le vélo coûte
presque rien et il est souvent plus rapide que la voiture aux
heures de pointe.

Les bénéfices sont nombreux. Pour la santé d'abord : les
médecins rappellent que trente minutes d'activité modérée
par jour réduisent les risques de maladies cardiaques. Pour
l'air ensuite : chaque déplacement qui remplace la voiture
diminue la pollution et le bruit. Pour l'économie locale enfin :
une étude menée dans une ville du nord a montré que les
cyclistes s'arrêtent plus souvent dans les petites boutiques que
les automobilistes, qui préfèrent les centres commerciaux en
périphérie.

Tout n'est pourtant pas parfait. Les cyclistes se plaignent des
vols, qui découragent beaucoup de propriétaires de vélos
neufs. Certains quartiers restent mal desservis, et il est
toujours dangereux de traverser les grands carrefours. Les
automobilistes, de leur côté, regrettent la disparition de places
de stationnement et dénoncent parfois des rues « réservées à
une minorité ».

Les chiffres montrent pourtant que cette minorité grandit.
Dans une grande ville de l'ouest, une personne sur cinq se
déplace désormais à vélo pour aller travailler, contre une sur
vingt auparavant. Les entreprises encouragent le mouvement :
certaines versent une prime kilométrique à leurs salariés,
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d'autres installent des douches et des vestiaires.

Reste le défi de l'hiver. Quand il pleut ou qu'il fait nuit à seize
heures, beaucoup de cyclistes remettent leur vélo à la cave.
Les urbanistes travaillent donc sur l'éclairage des pistes, le
déneigement et les abris couverts. L'objectif est clair : faire du
vélo un moyen de transport pour toute l'année, et non pas
seulement pour les beaux jours.

Selon un responsable de l'urbanisme, le plus important n'est
pas de lutter contre la voiture, mais de proposer un véritable
choix. « Quand les gens peuvent circuler en sécurité, ils
changent d'habitude sans qu'on les y oblige », assure-t-il.

7. Comment était la situation du vélo en ville il y a quinze ans ?

A Les pistes cyclables étaient déjà partout.
B Les cyclistes étaient très nombreux.
C Rouler à vélo était dangereux et peu courant.

8. Quelle évolution est mentionnée dans plusieurs
agglomérations ?

A Les déplacements à vélo ont été multipliés par quatre.
B Les voitures ont été interdites.
C Le vélo a disparu du centre-ville.

kruremi.com · 15 / 29



9. Parmi les raisons du succès, laquelle est citée ?

A La baisse du prix des vélos.
B L'obligation de porter un casque.
C Les services de location en libre-service.

10. Que montre l'étude sur les commerces ?
A Les cyclistes fréquentent davantage les petites boutiques.
B Les cyclistes dépensent moins que les automobilistes.
C Les boutiques ont tous fermé.

11. Quel problème les cyclistes signalent-ils ?

A Le manque de location.
B Les vols de vélos.
C Le prix des parkings.

12. Que reprochent certains automobilistes ?
A La disparition de places de stationnement.
B La lenteur des vélos en hiver.
C La hausse du prix de l'essence.

13. Que font certaines entreprises pour encourager le vélo ?

A Elles organisent des courses.
B Elles offrent une prime et des douches.
C Elles interdisent l'usage de la voiture.

14. Selon le responsable de l'urbanisme, quel est le but principal ?

A Supprimer les transports en commun.
B Offrir un vrai choix aux habitants.
C Combattre la voiture.
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Exercice 3
Vous lisez cette lettre. Lisez-la, puis répondez aux questions.

LETTRE DE RÉCLAMATION

Madame, Monsieur,

J'ai séjourné du 12 au 15 juin dans votre hôtel, dans la
chambre 214, que j'avais réservée sur votre site internet pour
89 euros la nuit. Je souhaite vous faire part de mon
mécontentement.

À mon arrivée, la chambre n'était pas prête et j'ai dû attendre
quarante minutes à la réception. Le lendemain, la climatisation
était en panne, alors qu'il faisait plus de trente degrés. Le
personnel m'a promis qu'un technicien viendrait dans l'après-
midi, mais personne ne s'est présenté.

De plus, mon petit déjeuner, annoncé comme « inclus », m'a
été facturé 12 euros par jour au moment du départ. Malgré
ma protestation, l'employé a refusé de modifier la note.

Je vous demande donc de me rembourser les 36 euros de
petits déjeuners et de m'accorder une réduction sur le prix de
la chambre. Je joins une copie de ma réservation. Sans
réponse de votre part sous quinze jours, je contacterai une
association de consommateurs.

Veuillez agréer, Madame, Monsieur, mes salutations
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distinguées.
Paul Vidal

15. Quel premier problème l'auteur a-t-il rencontré ?
A La chambre n'était pas prête à son arrivée.
B Il a perdu sa réservation.
C L'hôtel était complet.

16. Qu'est-ce qui s'est passé avec le technicien ?

A Il n'est pas venu.
B Il a changé la chambre.
C Il a réparé la climatisation.

17. Que demande Paul Vidal ?
A Une nouvelle réservation gratuite.
B Le renvoi de l'employé.
C Un remboursement partiel et une réduction.
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Production écrite
Durée à l'examen : 45 min

Sujet 1 : Les écrans dans la vie quotidienne
Essai argumenté · 160 à 180 mots

Vous participez à un concours d'écriture organisé par votre lycée.
Le thème est : « Les écrans prennent trop de place dans notre vie. »
Rédigez un essai (160 à 180 mots) dans lequel vous exprimez et
justifiez votre opinion, avec au moins deux arguments et un
exemple personnel.

CE QUE VÉRIFIE LE CORRECTEUR

Introduction qui présente le thème et votre position
Au moins deux arguments clairement développés

Un exemple tiré de votre expérience

Connecteurs logiques variés (d'abord, de plus, pourtant, en
conclusion)

Conclusion cohérente
Respect de la longueur demandée (160 à 180 mots)

Sujet 2 : Faut-il pratiquer un sport tous les jours ?
Article pour le magazine du lycée · 160 à 180 mots

Le magazine de votre lycée prépare un numéro sur la santé. On
vous demande un article (160 à 180 mots) sur la question : « Le
sport est-il indispensable pour être en bonne santé ? » Donnez
votre opinion, justifiez-la et proposez un conseil aux lecteurs.
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CE QUE VÉRIFIE LE CORRECTEUR

Titre accrocheur pour l'article

Opinion clairement exprimée dès le début
Deux ou trois arguments justifiés

Un conseil concret adressé aux lecteurs

Style adapté à un magazine (ton vivant, phrases claires)

Respect de la longueur demandée (160 à 180 mots)
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Production orale
Durée à l'examen : 15 min (+ 10 min de préparation)

Sujet 1 : Se présenter et parler de ses habitudes
2.5 min de parole

L'examinateur vous pose des questions sur vous, votre vie
quotidienne, vos études ou votre travail, et vos loisirs. Répondez de
façon développée pendant 2 à 3 minutes environ.

Exemples de questions : Pouvez-vous vous présenter ? Comment
se passe une journée typique pour vous ? Qu'aimez-vous faire
pendant votre temps libre ? Quels sont vos projets pour l'année
prochaine ?

CONSEILS

Répondez par des phrases complètes, pas par un seul mot.
Développez : donnez une raison ou un petit exemple à chaque
réponse.

Parlez de votre vie réelle : c'est plus facile et plus naturel.

Si vous ne comprenez pas, demandez à l'examinateur de
répéter.

Utilisez le présent, le passé composé et le futur pour montrer
votre variété.

kruremi.com · 21 / 29



Sujet 2 : Parler de ses voyages et de ses goûts
2.5 min de parole

L'examinateur vous pose des questions sur vos voyages, vos goûts
et vos souvenirs. Répondez de façon développée pendant 2 à 3
minutes environ.

Exemples de questions : Quel est le plus beau voyage que vous
ayez fait ? Préférez-vous voyager seul ou en groupe ? Quel plat de
votre pays aimez-vous préparer ? Où aimeriez-vous aller un jour ?

CONSEILS
Répondez par des phrases complètes, pas par un seul mot.

Développez : donnez une raison ou un petit exemple à chaque
réponse.

Parlez de votre vie réelle : c'est plus facile et plus naturel.

Si vous ne comprenez pas, demandez à l'examinateur de
répéter.
Utilisez le présent, le passé composé et le futur pour montrer
votre variété.
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Corrigés de lecture
Série 1 : réponses

1 C 2 B 3 C 4 B 5 B 6 C 7 C 8 C 9 C 10 A

11 B 12 A 13 C 14 C 15 B 16 A 17 B

1. C L'offre C a lieu « quatre mercredis soir », donc en semaine, alors que
Hugo n'est libre que le week-end.

2. B L'annonce précise : « Vous devez apporter votre appareil photo », or
Hugo n'a aucun matériel.

3. C Dans l'atelier poterie, « vous modelez et décorez vos propres bols » :
on travaille avec les mains.

4. B Les deux stages ont lieu un samedi (A : « deux samedis », D : «
samedi et dimanche »).

5. B On lit : « Inscription avant le 15 du mois ». Aucune expérience n'est
demandée.

6. C L'atelier poterie a lieu le samedi, coûte 95 euros (moins de 120),
fournit le matériel et se pratique avec les mains.

7. C « Près d'un salarié sur trois effectue au moins deux jours par semaine
à distance. »

8. C « Le premier avantage cité est le temps gagné » : plus de six heures
de transport économisées chaque semaine.

9. C Elle explique que « la frontière entre la vie professionnelle et la vie
privée devient floue ».

10. A Elles « ne peuvent plus observer leurs aînés au travail », ce qui
complique l'apprentissage du métier.
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11. B Ce sont des jours « pendant lesquels toute l'équipe se retrouve au
bureau ».

12. A « Aucun courriel ne doit être envoyé ou exigé après dix-neuf
heures. »

13. C Les habitants n'ont plus besoin de prendre le train et « les
commerçants du quartier voient revenir une clientèle ».

14. C Ils conseillent « un choix négocié, adapté aux besoins de chaque
équipe et de chaque personne ».

15. B Des jeunes discutent et écoutent de la musique vers vingt-deux
heures, et « mon bébé se réveille régulièrement ».

16. A Elle écrit : « Je ne veux pas appeler la police, ce serait
disproportionné ».

17. B Elle propose « une réunion samedi à dix-huit heures dans le hall,
avec les parents concernés ».

Série 2 : réponses
1 A 2 C 3 B 4 C 5 B 6 C 7 C 8 A 9 C 10 A

11 B 12 A 13 B 14 B 15 A 16 A 17 C

1. A Le chalet-hôtel coûte « 1 480 euros la semaine », bien au-dessus du
budget de 900 euros.

2. C Il est précisé que « l'accès est difficile sans voiture : le premier arrêt
de bus est à douze kilomètres ».

3. B Les enfants « participent à la traite des vaches et nourrissent les
chèvres ».

4. C Le gîte propose « un service de navette gratuit » qui vous attend à la
gare.
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5. B L'offre indique « demi-pension incluse (petit déjeuner et dîner) ».

6. C Le gîte coûte 780 euros (moins de 900), est desservi depuis la gare et
offre un contact avec les animaux et la nature.

7. C Rouler à vélo « ressemblait à un sport extrême » avec des pistes rares
et des voitures rapides.

8. A « Les déplacements à vélo ont été multipliés par quatre en une
décennie. »

9. C Les services de location « ont permis à des milliers d'habitants
d'essayer sans acheter ».

10. A Les cyclistes « s'arrêtent plus souvent dans les petites boutiques »
que les automobilistes.

11. B « Les cyclistes se plaignent des vols, qui découragent beaucoup de
propriétaires de vélos neufs. »

12. A Ils « regrettent la disparition de places de stationnement ».

13. B Certaines « versent une prime kilométrique », d'autres « installent
des douches et des vestiaires ».

14. B Il dit que le plus important est de « proposer un véritable choix »,
pas de lutter contre la voiture.

15. A Il écrit : « la chambre n'était pas prête et j'ai dû attendre quarante
minutes ».

16. A Le personnel a promis une visite, « mais personne ne s'est présenté
».

17. C Il demande de lui « rembourser les 36 euros de petits déjeuners » et
une « réduction sur le prix de la chambre ».
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Modèles de réponse
Écrit, sujet 1 : Les écrans dans la vie quotidienne
Aujourd'hui, nous passons une grande partie de notre journée
devant un écran. Selon moi, cette place est devenue trop
importante, même si les écrans nous rendent de vrais services.

D'abord, ils prennent du temps que nous pourrions consacrer à
d'autres activités. Quand je rentre le soir, je regarde souvent des
vidéos pendant deux heures sans m'en rendre compte, et je n'ai
plus envie de lire ou de sortir. De plus, les écrans fatiguent les yeux
et perturbent le sommeil. Mon frère, par exemple, dort mal depuis
qu'il utilise son téléphone dans son lit.

Pourtant, il faut reconnaître que les écrans sont utiles. Ils
permettent de travailler, de s'informer et de rester en contact avec
des amis qui habitent loin. Il ne s'agit donc pas de les supprimer.

À mon avis, la solution est de fixer des limites. On peut, par
exemple, éteindre son téléphone pendant les repas et le soir. En
conclusion, les écrans sont de bons outils, mais ils ne doivent pas
diriger nos journées.

Écrit, sujet 2 : Faut-il pratiquer un sport tous les jours
?
Bouger pour mieux vivre

Faut-il faire du sport tous les jours pour rester en bonne santé ?
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Pour ma part, je pense que le sport est très important, mais qu'il
n'est pas le seul secret d'une vie équilibrée.

Premièrement, l'activité physique protège le cœur et aide à gérer le
stress. Après une séance de course à pied, je me sens toujours plus
calme et plus concentré pour étudier. Deuxièmement, le sport
permet de rencontrer des gens : dans mon club de basket, j'ai
trouvé des amis très proches.

Cependant, tout le monde n'aime pas la compétition, et certaines
personnes manquent de temps ou de moyens. Dans ce cas, une
simple promenade de trente minutes est déjà bénéfique. Une
bonne alimentation et un sommeil régulier comptent aussi
beaucoup.

Mon conseil est donc de choisir une activité qui vous plaît
vraiment, même modeste, et de la pratiquer régulièrement. Montez
les escaliers plutôt que l'ascenseur, allez au lycée à pied : chaque
petit effort compte. Le plus important est de commencer, sans se
mettre trop de pression.

Oral, sujet 1 : Se présenter et parler de ses habitudes
Examinateur : Bonjour. Pouvez-vous vous présenter ?
Candidat : Bonjour. Je m'appelle Ana, j'ai vingt-quatre ans et je
viens du Portugal. J'habite à Lyon depuis un an et je suis étudiante
en marketing.
Examinateur : Comment se passe une journée typique ?
Candidat : Je me lève vers sept heures et je prends le tram jusqu'à
l'université. Les cours finissent souvent à cinq heures. Le soir, je
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prépare le dîner avec ma colocataire, puis je révise un peu.
Examinateur : Que faites-vous pendant votre temps libre ?
Candidat : J'aime beaucoup la cuisine et la randonnée. Le week-end
dernier, je suis allée dans les montagnes avec des amis, c'était
magnifique.
Examinateur : Quels sont vos projets ?
Candidat : L'an prochain, je ferai un stage dans une entreprise à
Paris. J'espère ensuite trouver un travail dans la communication.

Oral, sujet 2 : Parler de ses voyages et de ses goûts
Examinateur : Quel est le plus beau voyage que vous ayez fait ?
Candidat : Le plus beau voyage, c'est celui que j'ai fait au Maroc il y
a deux ans. Nous avons visité Marrakech et nous avons dormi une
nuit dans le désert. Je n'oublierai jamais le ciel plein d'étoiles.
Examinateur : Préférez-vous voyager seul ou en groupe ?
Candidat : Je préfère voyager avec deux ou trois amis. On partage
les frais et on se soutient si on a un problème. Mais parfois, j'aime
aussi être seul pour découvrir à mon rythme.
Examinateur : Quel plat de votre pays aimez-vous préparer ?
Candidat : J'adore faire des crêpes à la confiture, comme ma
grand-mère. C'est simple et tout le monde aime ça.
Examinateur : Où aimeriez-vous aller un jour ?
Candidat : J'aimerais beaucoup visiter le Japon, parce que la culture
est très différente de la mienne et que la cuisine me passionne.
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Pour continuer
Tout ce pack est aussi en ligne, avec correction immédiate et
chronomètre.

Toutes les épreuves du DELF B1

Écoute DELF B1, série 1 (gratuite)

Exercices DELF B1 en anglais : le guide

Les séries 3 à 5 et l'examen blanc complet sont réservés au pass
payant.
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